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Sfida lokale pér eficiencén e energjisé né ndértesa dhe né jetén e pérditshme

"1 javé - 1 zakon - 1 ndryshim”

Periudha e zbatimit té sfidés: 22 - 29 Qershor

Afati i dorézimit té aplikimit: 1 korrik 2026
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1. Informacion mbi projektin GreenELB

GreenELB - Green and Sustainable Energy in Elbasan Buildings éshté njé projekt i orientuar drejt
pérshpejtimit té zbatimit t&€ masave té géndrueshme té energjisé né ndértesa dhe forcimit té rolit té
gytetaréve, shkollave, institucioneve dhe aktoréve lokalé né tranzicionin klimatik té Elbasanit.

Projekti lidhet me objektivin mé té gjeré té Elbasanit pér té kaluar nga planifikimi strategjik drejt
veprimeve té matshme dhe té komunikueshme né nivel komuniteti, veganérisht né fushén e eficiencés
sé energjisé, ndérgjegjésimit publik dhe ndryshimit té sjelljes.

Emri i projektit Green and Sustainable Energy in Elbasan Buildings - GreenELB
Referenca SGA-NZC 101121530 - Subgrant - PCP3 - Elbasan

Periudha 2024-2026

Fokusi tematik Eficienca e energjisé né ndértesa, angazhimi qytetar, demonstrimi i

praktikave té gjelbra dhe komunikimi publik.

2. Cfaré éshté kjo sfidé?

Sfida "1 javé - 1 zakon - 1 ndryshim” té fton té& bésh njé veprim té thjeshté pér kursimin e energjisé
né jetén e pérditshme. Mjafton té zgjedhésh njé zakon té gjelbér, ta zbatosh pér 7 dité dhe ta
dokumentosh né ményrén qé té pérshtatet mé shumé: me tekst, video, fotografi ose poster.

Mesazhi kryesor
Ndryshimi fillon me njé zakon té vogél. Pér 7 dité, ti zgjedh njé zakon, e zbaton dhe tregon
¢faré ndryshoi.

Qéllimi i sfidés éshté té kthejé eficiencén e energjisé nga njé temé teknike né njé praktiké té thjeshtg,
té kuptueshme dhe té zbatueshme nga familjet, té rinjté, shkollat, bizneset dhe institucionet lokale.

Fushata ka né fokus té rinjté e Elbasanit, duke i vendosur ata né gendér té ndérgjegjésimit, krijimit té
pérmbajtjes dhe nxitjes sé ndryshimit té zakoneve té pérdorimit té energjisé. Té rinjté trajtohen si
bashké-krijues té fushatés: ata zgjedhin njé zakon, e zbatojné pér 7 dité, e dokumentojné dhe e ndajné
me bashkémoshatarét, familjen dhe komunitetin.

3. Cfaré zakoni mund té zgjedhésh?

Zgjidh vetém njé zakon. Mé miré njé zakon i vogél, por real, sesa shumé ide qé nuk zbatohen qarté.

Zakoni Si mund ta zbatosh |
Fikja e dritave té Kontrollo ¢gdo dité nése dritat jané Iéné ndezur pa arsye né shtépi, klasé,
panevojshme korridor ose gendér rinore.

Fikja e pajisjeve né standby | Fik televizorin, kompjuterin, karikuesit ose pajisje té tjera kur nuk pérdoren.

Pérdorimi i drités natyrale Gjaté dités pérdor mé shumé ndrigimin natyral dhe shmang ndezjen e dritave
kur nuk éshté e nevojshme.

Pérdorimi mé i kujdesshém | Diskuto me familjen pér ajrosje mé té miré, temperaturé mé té arsyeshme dhe
i ngrohjes ose kondicionerit | shmangie té pérdorimit té panevojshém.
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Zakoni Si mund ta zbatosh !
Leximi i faturés sé Diskuto me familjen ku mund té kursehet energji, pa publikuar té€ dhéna
energjisé me familjen personale nga fatura.

Njé rregull i pérbashkét Vendosni njé rregull té& pérbashkét pér 7 dité, si fikja e dritave kur dilni nga
energjie né grup klasa ose fikja e karikuesve pas pérdorimit.

4. Si ta dokumentosh sfidén?

Materiali yt duhet té tregojé garté c¢faré bére, pse e bére dhe ¢faré ndryshoi. Pérpara se té nisésh, mbaj
parasysh kéto pyetje:

e (Cfaré zakoni zgjodhe?

e Pse e zgjodhe kété zakon?

e Si e zbatove gjaté 7 ditéve?

e Kush u pérfshi: familja, shokét, mésuesit ose komuniteti?

e Cfaré ndryshimi vure re?

e A mendon se ky zakon mund té vazhdojé edhe pas sfidés?

Parimi i vlerésimit
Nuk ka réndési nése videoja nuk éshté perfekte ose fotot nuk jané profesionale. Réndési ka
gé materiali té tregojé njé veprim real dhe njé mesazh té qarté.

5. Formatet gé mund té dorézosh

A. Storytelling: “"Historia ime e energjisé”

Mund té shkruash njé histori té€ shkurtér ku tregon pérvojén ténde gjaté 7 ditéve. Historia mund té
pérfshijé cfaré zakoni zgjodhe, si e zbatove, cfaré ishte e lehté, ¢faré ishte e véshtiré, si reaguan té
tjerét dhe c¢faré mésove nga kjo pérvojé.

Formati i rekomanduar: tekst i shkurtér deri né 1500 fjalé, postim, ose carousel me 3-5 pamje dhe
pérshkrim.

B. Poster ose foto-mesazh

Mund té krijosh njé poster té thjeshté me njé mesazh sensibilizues pér kursimin e energjisé.
e Fike kur nuk té duhet.

e Drita natyrale éshté energji falas.

e 7 dité mjaftojné pér té nisur njé zakon té ri.

e Kurse energji sot, krijo zakon pér nesér.

C. Video: "7 dité, 1 zakon i gjelbér”
Mund té pérgatisésh njé video té shkurtér, 30-60 sekonda, ku tregon zakonin ténd dhe mesazhin gé do
t'u pércjellésh té tjeréve.

Strukturé e thjeshté pér videon
“Uné zgjodha kété zakon...”

“E zbatova pér 7 dité duke...”
“Gjaté javés vura re se...”
“Mesazhi im pér té tjerét éshté...”

GreenELB | Sfida “1 javé — 1 zakon — 1 ndryshim”
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D. Fotografi

Mund té dorézosh 3-5 fotografi me pérshkrim té shkurtér. Fotot mund té tregojné ditén e paré té sfidés,
zakonin gé zgjodhe, njé kujtesé gé vendose, momentin kur e zbatove zakonin dhe reflektimin né fund
té javés.

6. Shembuj té thjeshté pér frymézim

Shembulli 1: Dritat qé harroheshin ndezur

Njé grup té rinjsh véren se dritat né njé ambient lihen shpesh ndezur pa arsye. Ata vendosin njé kujtesé
prané celésit dhe pér 7 dité kontrollojné nése dritat fiken kur nuk nevojiten. Né fund, pérgatisin njé
foto-seri ose histori té shkurtér mbi ndryshimin gé vuné re.

Shembulli 2: Pajisjet né standby

Njé pjesémarrés véren se né shtépi televizori, kompjuteri ose karikuesit géndrojné shpesh ndezur pa
pérdorim. Pér 7 dité, ai ose ajo i fik pas pérdorimit dhe pérfshin familjen né kété zakon. Né fund, pérgatit
njé tekst ose video té shkurtér.

Shembulli 3: Drita natyrale
Njé i ri vendos té pérdoré mé shumé dritén natyrale gjaté dités. Ai dokumenton me foto ambientin para
dhe gjaté sfidés, dhe tregon si ky zakon mund té béhet pjesé e pérditshmérisé.

7. Si té aplikosh dhe c¢faré duhet té dérgosh?
Pjesémarrja né sfidén "1 javé — 1 zakon - 1 ndryshim” béhet pérmes plotésimit té formularit té aplikimit.

Cdo pjesémarrés ose grup pjesémarrésish duhet té& dérgojé né adresén greenelbeu@gmail.com,
brenda datés 1 korrik 2026, dokumentet si mé poshté:

Subjekti i emailit duhet té jeté: Aplikim GreenELB - 1 javé 1 zakon 1 ndryshim
Né email duhet té bashkélidhen:
1. Formulari i aplikimit i plotésuar, Shtojca 1;
2. Materiali i pérgatitur pér sfidén, né format storytelling, video, fotografi ose poster;

Rregullat bazé té pjesémarrjes

e Cdo i ri ose grup té rinjsh zgjedh vetém njé zakon pér kursimin e energjisé.

e Zakoni zbatohet pér 7 dité radhazi, gjaté periudhés 22-29 gershor.

e Pjesémarrésit dorézojné njé material né njé nga dy formatet: storytelling, video/fotografi ose poster.
e Materiali duhet té tregojé qarté cfaré zakoni u zgjodh, si u zbatua dhe ¢faré ndryshoi.

e Materialet duhet té jené pozitive, edukative dhe té pérshtatshme pér publikim.

Né fund té sfidés, duhet té dérgosh formularin e aplikimit té plotésuar dhe materialin e pérgatitur:
histori, video, fotografi ose poster.

Té dhénat pér dorézim

Email: greenelbeu@gmail.com

Subjekti: Aplikim GreenELB - 1 javé 1 zakon 1 ndryshim

Afati i dorézimit té aplikimit dhe materialit éshté data 1 korrik 2026.

GreenELB | Sfida “1 javé — 1 zakon — 1 ndryshim”
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8. Cfaré mund teé fitohet?

Sfida parashikon vlerésime simbolike pér materialet mé té mira. Cmimet kané karakter edukativ dhe
synojné té vlerésojné angazhimin, kreativitetin dhe mesazhin e té rinjve.

Kategoria Pérshkrimi Forma e gmimit
Historia mé e miré e Pér storytelling-un mé té garté dhe mé Kupon pér libra/materiale edukative,
ndryshimit bindés mbi zakonin e zbatuar pér 7 dité certifikaté dhe prezantim né aktivitet

Dokumentimi mé i miré | Pér videon, fotografité ose posterin mé té Eco-kit, certifikaté dhe prezantim né

visual garté dhe krijues aktivitet

Ambasador/e i/e Pér pjesémarrésin ose grupin gqé pérfshin Eco-kit, certifikaté dhe prezantim né
energjisé sé gjelbér mé miré familjen, shkollén ose komunitetin | aktivitet

Ideja mé e thjeshté Pér zakonin mé praktik dhe mé té lehté pér | Paketé edukative/gjelbér, certifikaté
dhe mé e pérséritshme | t'u ndjekur nga té tjeré dhe prezantim né aktivitet

9. Kontrollo para se ta dérgosh

O Kam zgjedhur vetém njé zakon.

O E kam zbatuar gjaté periudhés 22-29 gershor.

O Materiali tregon cfaré béra dhe ¢faré ndryshoi.

O Kam plotésuar formularin e aplikimit - Shtojca 1.

O Kam bashkélidhur materialin tim.

O Emaili dérgohet né adresén greenelbeu@gmail.com, brenda dates 1 korrik 2026.
O Subjekti i emailit éshté: Aplikim GreenELB - 1 javé 1 zakon 1 ndryshim.

10. Kriteret e vierésimit

Pesha
orientuese

Qartésia e zakonit té zgjedhur 25% A éshté zakoni konkret, i thjeshté dhe i lidhur
drejtpérdrejt me kursimin e energjisé?

Zbatimi gjaté 7 ditéve 25% A tregon materiali se zakoni éshté zbatuar realisht gjaté
periudhés sé sfidés?

Cilésia e tregimit ose 20% A éshté materiali i qarté, i kuptueshém dhe i

dokumentimit vizual pérshtatshém pér publikim?

Pérfshirja e familjes, shkollés 20% A tregon materiali pérfshirje pértej pjesémarrésit

ose komunitetit individual?

Mundésia pér t'u pérsériturngaté 10% A mund té zbatohet lehtésisht ky zakon edhe nga té rinj

tjeré té tjeré?

Shtojca 1 - Formulari i Aplikimit

Formulari i aplikimit pérdoret pér identifikimin e pjesémarrésit ose grupit, pérshkrimin e zakonit té
zgjedhur, formatin e materialit té dorézuar dhe deklarimin/pélgimin pér publikim né kanalet zyrtare té
projektit GreenELB.
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